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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado Los Robles

1.2 Localidad: _No aplica . L
2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: _Convivencia 18 10 | 2024 | al | 22 10 2024

2.2. Nombre del encuentro:
1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO
2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Dikson Torres - Psicdlogo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover entre las personas mayores, talento humano y referentes familiares y/o sociales pautas de sana convivencia y prevencion de violencias que
garanticen el fortalecimiento de las relaciones interpersonales del grupo poblacional, permitiendo el reconocimiento de sus derechos y deberes, por
medio de la implementacién de capacitaciones, actividades ludicas y formativas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO

Fomentar la resolucién pacifica de los conflictos, la mutua valoracion y respeto entre todos los actores de la comunidad de cuidado los robles.

2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

Promover en la Comunidad de Cuidado Los robles la importancia de ser agentes de paz, tolerancia y compresiéon como estrategia ante "la relevancia
universal del principio de no violencia”.

3.3. METODOLOGIA

1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO

Actividad programada y realizada el dia 22 de octubre de 2024.

La actividad se enfoc6 en la resolucién de situaciones en comun, el trabajo en equipo, el compartir, la diversion, el compafierismo y el respeto por las
diferencias con el otro. Para el desarrollo de la actividad se realiz6 un circuito en el cual debian pasar pelotas plasticas hasta un cesto, luego pasar por
entre conos y volver a iniciar el circuito, velando por que se cumplieran con las reglas de juego estipuladas al inicio de este y que aplicaban para todos
los participantes de la actividad.

2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

Actividad programada y realizada el dia 18 de octubre de 2024

La actividad se enfocé en presentar nuevamente los apartados contenidos en el documento, realizando especial énfasis en los derechos y deberes de
las personas mayores, asi como las faltas al cumplimiento de dicho documento. Posteriormente se contestaron preguntas surgidas entre los
participantes y asi se cumpli6é con el propésito inicial de la socializacién.

1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO

La actividad se realiz6 en la terraza de la comunidad de cuidado los robles, en el que se ubico los materiales y elementos con lo que las
personas mayores, pudiesen realizar la actividad, usando el siguiente orden:

1. Organizacion del espacio para acomodar a las personas mayores participantes de la actividad

2. Motivacién e invitacién a las personas mayores a la actividad.

3. Ubicacion de las personas mayores en el espacio de la terraza de la institucion.

4.Explicacion de la actividad y la tematica a tratar durante el dia.

2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

La actividad se realizé en el comedor de la comunidad de cuidado los robles en la que se ubicaron a las personas mayores participantes en la
actividad y en el que se uso el siguiente orden:

1. Organizacién del espacio para acomodar a las personas mayores participantes de la actividad

2. Motivacion e invitacién a las personas mayores a la actividad.

3. Ubicacién de las personas mayores en el espacio del comedor institucional.

4.Explicacion de la actividad y la temética a tratar durante el dia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL
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1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO

La actividad se enfocé en la resolucién de situaciones en comun, el trabajo en equipo, el compartir, la diversion, el compafierismo y el respeto
por las diferencias con el otro. Para el desarrollo de la actividad se realizé una dinamica ludica en forma de circuito en el cual debian pasar
pelotas plasticas desde un punto A hasta un punto B donde habia cesto, la forma en la cual se debia trasladar dichas pelotas era mediante una
cadena humana la cual cada participante tenia un cono de cartén y con el cual debian transportar el objeto en cuestion; una vez se pasaba la
pelota del punto inicial y cafa en el cesto de destino, todos los participantes debian, pasar por entre conos y volver a iniciar el circuito hasta
completar 10 pelotas encestadas, velando por que se cumplieran con las reglas de juego estipuladas al inicio de este y que aplicaban para todos
los participantes de la actividad. Con el desarrollo de la actividad se pretendi6 que, los participantes fueran participantes activos de la misma,
pudieran reconocer las habilidades propias y las de los compafieros de equipo, fueran tolerantes a la frustracién y aprendieran el valor del trabajo
de equipo como medio para alcanzar objetivos comunes.

2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

Se realizo la actividad enfocada en presentar nuevamente los apartados contenidos en el documento, entre los cuales se encuentran la finalidad
del pacto de convivencia, los objetivos, principios rectores del pacto, derechos y deberes de los 3 actores asociados a la comunidad de cuidado
(Poblacion institucionalizada, cuidadores y referentes familiares o sociales), realizando especial énfasis en los derechos y deberes de las
personas mayores, momento en el cual se expusieron algunas de las situaciones mas recurrentes entre la poblacién y por lo cual se hacia
necesario recordar las reglas de juego que aplican para cada uno de los miembros de la institucién, como también, recordar que existen faltas al
cumplimiento de dicho documento y sus categorias. Posteriormente se contestaron preguntas e inquietudes surgidas entre los participantes y
también se recordé que las personas mayores participantes deben tener presente sus responsabilidades individuales como mediadores y
ejemplo ante sus pares, y asi se cumplié con el propésito inicial de la socializacién.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Durante el momento final de cada una de las actividades anteriormente descritas, se realizo una retroalimentacion acerca de cada uno de los
temas tratados en los cuales, se daba respuesta a las inquietudes de las personas mayores asistentes, como tambien se brindaba informacion
adicional que complementara el tema abordado en cada una de las sesiones, evidenciando la aceptacion y el beneplacito de cada una de las
personas asistentes a cada una de las actividades propuestas.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

* Sillas *Cestos *Pelotas plasticas * Conos plasticos *Conos de carton

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO

La actividad se programé y se llevé a cabo el dia 22 de octubre de 2024 entre las 10:00 am y las 11:00 am, en la terraza de la comunidad de cuidado los
robles, lugar en el que asistieron 15 personas mayores para desarrollar la actividad propuesta. Dentro de la actividad se logré que los participantes
pudieran realizar la actividad en el marco del respeto, teniendo en cuenta las diferencias de cada uno de sus pares y apreciando las habilidades que
estos pudieron exponer en el compartir con el otro. Se tienen como medio de verificacion de la misma el registro fotografico, PAIIN Actuando elaborados
para las personas mayores participantes.

2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA

La actividad se programé y se llevé a cabo el dia 18 de octubre de 2024 entre las 12:30 pm y las 1:10 pm, en el comedor de la comunidad de cuidado
los robles, lugar en el que asistieron 48 personas mayores para desarrollar la actividad propuesta. En la actividad se logré que las persones mayores
institucionalizadas se apropiaran de conceptos, de derechos y deberes inherentes a su condicién de poblacién institucionalizada y que puedan velar por
el cumplimiento del pacto de convivencia institucional, como también de que las personas mayores participantes tengan presente sus responsabilidades
individuales como mediadores y ejemplo ante sus pares. Se tienen como medio de verificacién de esta, el registro fotografico, PAIIN Actuando
elaborados para las personas mayores participantes.
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En constancia del desarrollo de la actividad antes mencionada firma:

1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO

LA M

Nombre de la persona mayor: 40 aymerl U / /VM/ /
Cedula de Ciudadania: 2 3 ™ C/? 52 Z7 -

2. SOCIALI L PAC ODE CONVIVENCIA

N b de I¥persona mayor 4/ [\0)/4//”,70)
Cedula de Ciudadania: 4q . 44 6 q é ; R%‘fﬁé Dﬂ

|Fecha de evaluacién del encuentro: 22-10-2024

|Nombre del profesional que evalia:

ESP ZA CABRERA PLAZAS
Coordinadora
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COMUNIDAD DE CUIDADO LOS ROBLES
REGISTRO FOTOGRAFICO
CONVIVENCIA

1. VIAJANDO JUNTOS POR LA VIDA / TRABAJO EN EQUIPO 22-10-2024

22:0ct. 2024 10:35:03 a. m|
Silvania
viajando juntos.por |a vida |

2. SOCIALIZACION DEL PACTO DE CONVIVENCIA 18-10-2024
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